
 

 

訪 問 ヘ ル パ ー  

介護福祉士・介護職員初任者研修修了者（旧２級ヘルパー） 

未経験・ブランクありの方歓迎、資格のない方も相談ください 

男性も大募集 ！！！ 

お仕事は 

・ご利用者さん宅のお掃除・洗濯・買い物・かんたんな調理 

・ご利用者さんの通院や買い物の同行 

・ご利用者さんの入浴・排泄などの身体介護 

などなど 

 

１時間のお仕事を１件すると  １３0０円 ～  （その他 もろもろ手当

あり） 

月～日曜日/８：３０～１８：００ 

一週間に1日、一日１時間から（詳しくは応相談） 

 

市内や近隣にお住まいの方、できれば自転車に乗れる方 

是非 お電話ください (平日9：00～18：00） 
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熱
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域
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献
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証
と
自
負
し
て

お
り
ま
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今
後
も
小
粒
で
も
キ
ラ
リ
と
光
る
事
業
所
で
あ
り
続
け
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
メ
ン
バ
ー
全
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を
合
わ
せ
て
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る
社
会
」
を
目
指

し
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
様
の
変
わ
ら
な
い
ご
支
援
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
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た
し
ま
す
。 
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te l  

大きなかぶは東京都認証の 特定非営利活動法人です。 

  皆様の賛助会費と寄付に支えられ、地域貢献活動を行っています。 
 

加藤様、寺田様、 橋爪様、 平泉様、細井様、  前田様 

宇野様、長澤様、松崎様、匿名希望の方 ５人 
 

ご寄付・賛助会費を ありがとうございました。 
 
 

活動にご賛同頂き、継続的に支えて下さる賛助会員を募集しています。 
 

（賛助会費一口3,000円 団体・法人は二口以上） 

ご寄付はおいくらからでも 

どうぞよろしくお願い申し上げます 



 

 

 毎年会費を納めて、 ＡＣＴと大きなかぶの  

活動を支えていただいているＡＣＴ会員の皆様  

ありがとうございます。皆様の年会費の一部

で、ＡＣＴや大きなかぶが講演会を行ったり、地

域活動を行ったりすることができています。 

本当にありがとうございます。 

 感謝の気持ちを込めて皆様とお会いできる

「ＡＣＴ会員のつどい」を開いていましたが、  

昨年・今年とコロナ禍で開催もままならず・・・ 

大変申し訳なく思っております。 

 

         そこで  

    ささやかなお楽しみ 

 “大きなかぶ 新春宝くじ” 

 理事長による厳正なる抽選で、 

     ＡＣＴ会員の方に 

勝手にプレゼントをお送りします。 
 

 何が届くか 

   ❤ 乞うご期待 ❤ 

    1月末ごろ お届け予定です 

前島貴子さん 

８月入会 

３年前に立川に引っ越してきて、今年の４月まで

埼玉県三郷市でケアマネをしていたそうです。 

趣味はカラオケ、特技は歌って踊ること。 

「特に、リンダとピンクレディー、阿佐ヶ谷姉妹が

得意です。機会があれば、是非ご披露させてい

ただきます。明るく元気がモットーです。 

利用者様が楽しく過ごせるように 

頑張って参ります。」 

 

以前からいるケアマネより。。。 

 新戦力が加わり、大きなかぶ居宅に新風が吹き込んでいます。ケアマネの仕事を教えたり、

昭島の情報を伝えたりする中で、私たちも大きな気づきがあります。今後も切磋琢磨して、より

良い在宅生活が出来るような支援を、利用者の皆様に提供してまいります。  

増井由美さん 

１０月入会 

長野県出身、ご主人と娘さんの3人暮らし。 

趣味は、読書、石を集めること、推しのライブ参

戦、動物園に行くこと（パンダ大好き）。 

「ケアマネ資格を取り仕事をさがしていたら、 

大きなかぶに出会えてラッキー」「資格を取った

ばかりでケアマネ未経験なので、長い目で見

守って頂けると有難いです。これから日々研鑽

に努め、利用者様とご家族に寄り添った支援が

出来るよう、頑張っていきたいと思います」  

お酒はあまり飲めないけれど飲み会は大好きだ

そうですよ。 

居 宅 

訪 問 

野間司さん 

4月入会 

久しぶりの男性の入会です。 

他の仕事もされていて、月・水曜日にケアに

入っています。 

女性多数の職場にもすっかり 馴 染 ま れ、重

要な戦力です。 

「両親は４人とも愛媛県に存

命です。その遠くの両親が

受けているケアに対しての、

恩返しをするような気持ち

で、ご利用者 様に誠 意を

持ってケアさせていただい

ています。 」 

安藤壽子さん 

１1月入会 

家族に9歳のダニエル君（わんこ）が 

いて、同種のワンちゃんの集まりに参加されるそう

です。 

長く家族の介護をされていました。お話しの中で

お母さんが楽しく穏やかに過ごされることを願っ

て、頑張られたことがわかりました。 

大きなかぶで仕事を始めて「家族介護と仕事の

違いを痛感しています」と。そしてお母さんが誰に

も「ありがとう」と和やかにされていたことを思い

出されて「私も素直にいきたい」と、感慨深いお話

しでした。 

 訪問介護ではサービス（ケア）提供時に、利用者の皆様の様子や実施したサービスについての 

記録をとることも大切な仕事の一つです。 

 今までは紙の実施記録を書いていましたが、12月から   

スマホを利用するデジタル記録に変わりました。 

 大きなかぶの訪問のメンバーは経験豊かで勤続年数が長い人が多いので、平均年齢が65歳。 

デジタル機器に弱いメンバーも多い中、11/22 アプリ（ソフト）開発会社の若いお兄さんから、アプリの使

い方の説明を受けました。 

 

 

 

 

終了時にも、利用者宅のICタグを読み込ませることを忘れずに ！ ＆  ログアウト  

 必死で説明を聞き、説明書を見ながら練習用のスマホで指示通りに操作してみました。 

「あら ICタグが読み込めない」「まずは、こっちのICタグを読み込むんだっけ？」「えぇ～ 説明と違う画面

に飛んじゃった」  少し右往左往しましたが、皆なんとか操作の流れを習得しました。 

 そして、12月1日 スマホアプリの実施記録デビューです。  ❤ ❤ ハラハラドキドキ ❤ ❤ 

 多少の混乱はありましたが、数日で何とか使いこなせるようになりました。 今までスマホをロックしていな

かった人もスマホにパスコードを設定して、利用者の方の個人情報保護に努めています。 

ご利用者の皆様 デジタル記録への移行にご協力いただき 

あ り が と う ご ざ い ま し た  

阿佐ヶ谷姉妹 

☆ な・な～んと ☆ 

 

 スマホにアプリを 

インストール？  

2次元バーコードを読み込ませ

て、アプリを使えるようにする？ 

  ケアでは、アプリを立ち上げ、すぐに 

自分のICタグをかざして読み込ませる 

  
 次に、利用者宅のICタグを読み込ませて、

該当するケアの開始ボタンをタップする 

 記録を入力する （この内容はこの欄に、

その内容はこちらの欄に、特記事項は 

     文字入力や音声入力で） 


