
 

 

 
 
 

 

私
た
ち
は
設
立
準
備
会
で
学
習
会
を

重
ね
、
意
見
交
換
を
し
な
が
ら
メ
ン
バ

ー
一
人
ひ
と
り
の
意
思
を
確
認
し
、
十

年
前
の
三
月
、
暖
か
い
春
の
日
に
設
立

総
会
を
行
っ
た
こ
と
を
懐
か
し
く
思
い

出
し
ま
す
。
地
域
の
な
か
で
「
助
け
た

助
け
ら
れ
る
関
係
を
築
こ
う
」
と
、
Ａ

Ｃ
Ｔ
と
連
携
す
る
二
十
一
番
目
の
た
す

け
あ
い
ワ
ー
カ
ー
ズ
大
き
な
か
ぶ
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
今
と
比
べ
れ
ば

時
間
的
に
は
余
裕
の
あ
る
毎
日
で
し
た
。

そ
の
後
事
務
所
を
移
転
拡
張
し
、
一
九

九
九
年
に
は
Ｎ
ＰО

法
人
格
を
取
得
し

ま
し
た
が
、
運
営
の
ス
タ
イ
ル
は
今
で

も
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
の
ま

ま
で
す
。
当
初
十
五
人
だ
っ
た
メ
ン
バ

ー
も
今
で
は
五
十
人
と
な
り
ま
し
た
が
、

相
変
わ
ら
ず
み
ん
な
で
会
の
方
向
を
決

め
る
た
め
、
話
し
合
い
に
時
間
を
か
け

て
い
ま
す
。
非
効
率
的
な
よ
う
で
す
が
、

今
で
も
こ
の
事
こ
そ
が
一
番
大
切
だ
と

実
感
し
て
い
ま
す
。 

介
護
保
険
が
で
き
支
援
費
が
で
き
て
、

福
祉
も
市
場
経
済
に
巻
き
込
ま
れ
て
い

く
一
方
で
、
市
場
経
済
で
は
解
決
で
き

な
い
人
々
の
関
係
性
が
更
に
重
要
度
を

ま
し
て
い
ま
す
。 

  

 

そ
れ
に
私
た
ち
の
仕
事
は
単
に
費
用

対
効
果
で
割
り
切
る
こ
と
は
で
き
ず
、

利
用
者
と
サ
ー
ビ
ス
提
供
者
の
関
係
性

が
重
視
さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
日
々
の

話
し
合
い
の
中
で
、
ひ
と
り
ひ
と
り
に

そ
の
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
き
ま
す
。 

ま
た
、
介
護
保
険
の
内
容
が
見
直
さ

れ
、
障
害
者
に
は
障
害
者
支
援
法
が
新

し
く
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
今
ま
で
の
十

年
も
、
こ
れ
か
ら
の
十
年
も
、
福
祉
の

世
界
は
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
く
よ
う

で
す
が
、
常
に
設
立
趣
旨
書
に
立
ち
戻

っ
て
人
づ
く
り
・
地
域
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

大
き
な
か
ぶ
が
も
っ
と
も
っ
と
大
き
く

育
つ
よ
う
皆
さ
ん
是
非
応
援
し
て
く
だ

さ
い
。 
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・
た
す
け
あ
い
ワ
ー
カ
ー
ズ
準
備
会
発
足 

・
ニ
ー
ズ
調
査 

 

・
昭
島
た
す
け
あ
い
ワ
ー
カ
ー
ズ 

「
大
き
な
か
ぶ
」
設
立 

・
ア
ピ
ー
ル
活
動(

バ
ザ
ー
・
チ
ラ
シ
ま
き) 

 

・
一
周
年
記
念
Ａ
Ｃ
Ｔ
集
会(

記
念
講
演
会) 

・
救
急
救
命
講
座(

立
川
防
災
セ
ン
タ
ー) 

・
昭
島
の
在
宅
ケ
ア
を
考
え
る
会
立
ち
上
げ 

・
ミ
ニ
集
会(

共
済
自
助
品
説
明
会･

バ
ザ
ー) 

  

・
昭
島
福
祉
シ
ン
ポ
ジ
ュ
ウ
ム
２
回
開
催 

・
Ａ
Ｃ
Ｔ
５
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
参
加 

・
東
京
ワ
ー
カ
ー
ズ
祭
り
参
加(

都
庁
広
場)  

 

・
Ａ
Ｃ
Ｔ
集
会
（
擬
似
高
齢
者
体
験
） 

  

・
事
務
所
移
転 

・
介
護
保
険
認
定
審
査
会
の
モ
デ
ル
事
業
に
審

査
委
員
と
し
て
参
加 

・
昭
島
市
高
齢
者
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業
受
託 

 

・
臨
時
総
会
を
経
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
取
得
決
定 

十
二
月
認
証
さ
れ
る 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ａ
Ｃ
Ｔ
昭
島
た
す
け
あ
い
ワ
ー

カ
ー
ズ
大
き
な
か
ぶ
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト 

・
指
定
訪
問
介
護
事
業
所
と
し
て
指
定
取
得 

事
業
所
開
設 

・
オ
ー
プ
ン
デ
イ
２
回
開
催 

・
昭
島
市
高
齢
者
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業
受
託 

・ 

Ａ
Ｃ
Ｔ
集
会 

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
時
代
が
や
っ
て
来
た
」
講
演
会 

・
オ
ー
プ
ン
デ
イ
２
回
開
催 

 

・
介
護
保
険
制
度
ス
タ
ー
ト 

・
昭
島
市
介
護
保
険
事
業
推
進
協
議
会
に
事
業

従
事
者
枠
で
委
員
と
な
る 

・
オ
ー
プ
ン
デ
イ
２
回
開
催 

・
Ａ
Ｃ
Ｔ
集
会
（
青
梅
簡
保
の
宿
） 

・
他
団
体
主
催
人
材
養
成
講
座
講
師
担
当 

 

・
Ａ
Ｃ
Ｔ
集
会
（
青
梅
簡
保
の
宿
） 

・
オ
ー
プ
ン
デ
イ
２
回
開
催 

・
他
団
体
主
催
人
材
養
成
講
座
講
師
担
当 

・
昭
島
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
策
定
記
念
シ
ン 

ポ
ジ
ュ
ウ
ム
に
パ
ネ
ラ
ー
と
し
て
参
加 

 

・
保
健
所
精
神
デ
イ
ケ
ア
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加 

・
多
摩
立
川
保
健
所
精
神
保
健
福
祉
連
絡
協
議

会
委
員
参
加 

・
昭
島
市
介
護
保
険
推
進
協
議
会
に
委
員
参
加 

・
Ａ
Ｃ
Ｔ
集
会
（
青
梅
簡
保
の
宿
） 

・
Ａ
Ｃ
Ｔ
十
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
参
加 

・
オ
ー
プ
ン
デ
イ
２
回
開
催 

・
他
団
体
主
催
人
材
養
成
講
座
講
師
担
当 

   

・
Ａ
Ｃ
Ｔ
集
会
（
青
梅
簡
保
の
宿
） 

・
オ
ー
プ
ン
デ
イ
２
回
開
催 

・
事
業
所
拡
張 

・
他
団
体
主
催
人
材
養
成
講
座
講
師
担
当 

・
支
援
費
事
業
開
始 

・
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
合
同
フ
ェ
ア
参
加 

   

・
精
神
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

委
託
事
業
開
始 

・
オ
ー
プ
ン
デ
イ
２
回
開
催 

・
Ａ
Ｃ
Ｔ
集
会
（
府
中
郷
土
の
森
） 

 

1997 年 

1999 年 

1998 年 

2001 年 2000 年 

1996年 1995 年 1994年 

2002 年 2003 年 2004 年 
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広報会議はまず腹ごしらえ 

接遇の研修･･食工房ゆいの杜にて 

陽だまりは暖かい 

浜田さん、わかーい 

掘出し物がいっぱいガレージセール 

たまにはのんびり・・五日市共同村にて 

さぁ買ってちょうだい、安いわよ！ 

総 会 みんな真剣です 

楽しい催し物が盛りだくさん恒例のオープンデー 

みんな上手に作ったね、おいしそう！ 

第２回ＡＣＴ集会 高齢者擬似体験講習会を開催 

たまにはのんびり･･協同村にて 

つるつる温泉にも行きました 

バザー さぁ買っておくれ、安いよ！ 



 

 4 

 

                             

           

わ
た
し
が
初
め
て
の
利
用
者
で
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｈ 

Ｍ 

 

一
年
生
に
な
っ
た
ば
か
り
の
私
は
学

校
か
ら
帰
る
と
直
ぐ
、
自
宅
か
ら
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
家
ま
で
毎
日
連
れ
て
行
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
帰
宅
時
母
が
い
な

い
こ
と
は
ち
ょ
っ
と
不
安
で
し
た
が
、

大
き
な
か
ぶ
の
お
ば
ち
ゃ
ん
と
手
を
つ

な
い
で
歩
く
道
の
り
は
楽
し
く
、
お
か

げ
で
寂
し
さ
が
ち
ょ
っ
と
紛
れ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。 

わ
た
し
も
高
校
生
に
な
り
ま
し
た
。

あ
の
と
き
は
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

 

Ａ
Ｃ
Ｔ
へ
の
加
入
申
し
込
み
の
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｍ 

Ｔ 

 

平
成
八
年
十
月
十
九
日････

。 

そ
れ
が
今
日
ま
で
の
八
年
四
ヶ
月
と
続

い
た
「
大
き
な
か
ぶ
」
と
の
出
会
い
の

日
で
し
た
。 

五
月
に
妻
に
先
立
た
れ
、
家
事
に
疎

か
っ
た
私
に
は
辛
い
日
々
の
連
続
で
し

た
が
、
亡
妻
の
親
友
か
ら
Ａ
Ｃ
Ｔ
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
頂
き
、
気
持
ち
よ
く
働

い
て
く
だ
さ
る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
た
ち
の

お
か
げ
で
、
知
人
か
ら
も
「
い
つ
も
き

れ
い
に
し
て
い
ま
す
ね
」
と
感
心
さ
れ

喜
ん
で
い
ま
す
。 

 

生
き
ざ
ま
の 

変
わ
れ
ぬ
ま
ま
に 去

年
こ

ぞ

今
年

こ

と

し 

武
敏 

  

    

出
会
い
か
ら
十
年 

 
 
 
 
 
 

今
は
ケ
ア
者
で
す 

 
 
 
 

Ｆ 

Ｅ 

 

大
き
な
か
ぶ
と
の
出
会
い
は
約
十
年

前
、
上
の
子
が
幼
稚
園
の
年
少
組
で
、

下
の
子
の
出
産
を
控
え
て
い
る
時
で
し

た
。
核
家
族
で
超
高
齢
出
産
の
私
は
「
も

し
何
か
あ
っ
た
ら
上
の
子
は
ど
う
し
よ

う
」
と
不
安
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
今

の
よ
う
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
の
よ

う
な
支
援
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 
 

 

そ
の
状
況
の
中
、
大
き
な
か
ぶ
と
出

会
い
目
の
前
が
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

同
じ
時
期
に
出
産
を
控
え
て
い
た
大
木

さ
ん
と
直
ぐ
入
会
し
ま
し
た
。
幸
い
な

こ
と
に
大
き
な
か
ぶ
に
お
世
話
に
な
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
私
に

と
っ
て
大
き
な
か
ぶ
は
『
お
守
り
』
の

よ
う
で
し
た
。 

現
在
私
は
大
き
な
か
ぶ
の
メ
ン
バ
ー

と
し
て
ケ
ア
を
し
て
い
ま
す
。 

  

大きなかぶ事務所 

赤いテントが目印です 
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大
き
な
か
ぶ
さ
ん
に
期
待
し
ま
す 

 

Ｓ 

Ｅ 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
居
さ
れ
る
多

く
の
方
た
ち
は
将
来
は
親
や
兄
弟
か
ら

自
立
し
て
、
地
域
で
単
身
生
活
を
送
り

た
い
と
希
望
し
ま
す
。
従
っ
て
支
援
は

そ
れ
を
視
野
に
入
れ
て
、
実
現
す
る
た

め
の
課
題
は
ど
の
辺
り
に
あ
る
の
か
を

当
事
者
と
考
え
ま
す
。 

地
域
で
の
生
活
を
安
定
し
て
廻
し
て

い
く
た
め
に
は
、
生
活
面
の
助
っ
人
と

し
て
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
は
欠
か
せ
な

い
社
会
資
源
で
す
。
ヘ
ル
パ
ー
と
ど
ん

な
関
係
作
り
を
す
る
か
、
ど
う
使
い
こ

な
し
て
い
く
か
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に

い
る
間
に
学
び
ま
す
。 

Ｏ
Ｂ
た
ち
は
そ
ん
な
プ
ロ
セ
ス
を
経

て
、
自
信
を
持
っ
て
ヘ
ル
パ
ー
を
生
活

に
組
み
入
れ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
の

訪
問
は
単
に
生
活
面
で
の
プ
ラ
ス
だ
け

で
は
な
く
、
リ
ハ
ビ
リ
効
果
も
た
く
さ

ん
あ
る
こ
と
は
見
逃
せ
ま
せ
ん
。 

大
き
な
か
ぶ
さ
ん
、
益
々
の
ご
活
躍

を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

 

                             

 

い
つ
も
お
世
話
に
な
り 

有
難
う
ご
ざ
い
ま
す 

Ｓ 

Ｔ 

 

「
大
き
な
か
ぶ
」
の
創
立
十
周
年
、
本
当

に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
一
口
に
十

年
と
申
し
て
も
、
皆
様
方
の
ご
苦
労
は
大

変
な
も
の
で
あ
っ
た
と
推
察
い
た
し
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
大
き
な
か
ぶ
の
皆
様
に
私

の
年
老
い
た
両
親
の
面
倒
を
み
て
い
た
だ

き
、
私
た
ち
家
族
の
負
担
を
物
心
両
面
で

軽
く
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

大
き
な
か
ぶ
の
皆
様
と
出
会
っ
た
の
は

八
年
前
、
八
十
三
歳
で
な
く
な
っ
た
父
親

の
自
宅
介
護
で
お
世
話
に
な
っ
た
の
が
始

ま
り
で
し
た
。
父
親
は
寝
た
き
り
と
な
っ

て
か
ら
病
院
を
い
や
が
っ
た
の
で
、
退
院

し
て
か
ら
訪
問
看
護
が
し
ば
ら
く
続
き
ま

し
た
。
そ
の
間
父
親
が
亡
く
な
る
ま
で
、

大
き
な
か
ぶ
の
皆
様
に
は
親
身
に
な
っ
て

父
親
の
介
護
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

母
親
が
一
人
暮
ら
し
と
な
り
、
介
護
保

険
の
申
請
手
続
き
か
ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

や
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
手
続
き
な
ど
助

け
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

   

私
は
海
外
へ
の
長
期
出
張
が
多
く
、

度
々
母
親
を
一
人
に
し
て
お
り
ま
す
が
、 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
の
送
り
出
し
な
ど
、

大
き
な
か
ぶ
の
皆
様
に
い
つ
も
見
守
っ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
大
変
心
強
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い

ろ
と
助
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
る
と
思

い
ま
す
が
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
十
年
、
二
十
年
と
歴
史
を
重

ね
て
い
か
れ
る
わ
け
で
す
が
、
ま
す
ま
す

ご
隆
盛
な
ら
ん
こ
と
を
、
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。 
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「
障
害
者
自
立
支
援
法
」
案
の 

問
題
点
に
つ
い
て 

自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
・
昭
島 

 

Ｙ 

Ｔ 

  

二
〇
〇
〇
年
か
ら
介
護
保
険
制
度
が

始
ま
り
ま
し
た
。
介
護
保
険
を
見
直
す

中
で
、
二
十
歳
以
上
の
人
か
ら
も
保
険

料
を
取
り
、
障
害
者
も
そ
こ
に
組
み
込

む
と
い
う
考
え
が
二
〇
〇
三
年
の
一
月

に
出
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
保
険
料
の

負
担
が
増
え
る
の
で
経
済
界
か
ら
も
大

き
な
反
対
が
あ
り
、
国
は
見
送
ら
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

一
方
、
二
〇
〇
三
年
四
月
に
「
支
援

制
度
」
と
い
う
障
害
者
一
人
一
人
に
つ

い
て
の
支
援
を
行
う
制
度
が
始
ま
り
ま

し
た
。
こ
の
制
度
の
長
所
は
、
自
分
で

介
助
を
受
け
る
時
間
が
決
め
ら
れ
、
外

出
等
に
も
利
用
が
可
能
で
、
多
く
の
障

害
者
が
利
用
を
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
は
親
が
一
部
負
担
金
を
払
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
そ
れ
が
無
く
な
り
こ
の
制

度
は
大
き
く
成
長
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
が
当
初
の
予
算
よ
り
大
き
く
な
り
、

二
〇
〇
四
年
に
は
二
五
〇
億
円
が
足
り

な
い
と
一
時
は
予
想
さ
れ
ま
し
た
。 

    

赤
字
の
削
減
で
国
が
考
え
て
き
た
の
は
、

「
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
」
と
い
う
も
の

で
す
。
支
援
費
は
税
金
で
賄
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
を
効
率
化
す
る
と
い
う

目
的
で
出
て
き
た
も
の
で
す
。
実
は
次

の
介
護
保
険
の
見
直
し
に
は
移
行
で
き

る
よ
う
な
思
惑
見
え
隠
れ
し
て
い
ま
す
。 

 

た
と
え
ば
利
用
者
は
一
割
を
負
担
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
高
齢
者
と
若
い

障
害
者
の
、
財
産
の
基
盤
が
全
く
違
う

こ
と
を
無
視
し
て
い
ま
す
。
何
十
年
も

か
け
て
築
い
た
財
産
を
持
っ
て
い
る
高

齢
者
と
、
障
害
が
あ
る
故
に
働
け
ず
に
、

年
金
等
で
暮
ら
し
て
い
る
障
害
者
と
を

一
緒
に
す
る
考
え
は
、
全
く
無
謀
な
事

と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。 

 

ま
た
、
こ
の
制
度
を
使
う
に
は
市
町

村
で
審
査
会
を
設
け
、
決
定
を
す
る
と

書
か
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
市
役
所

と
障
害
当
事
者
が
、
話
し
合
い
な
が
ら

方
法
を
決
め
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
れ
が
実
施
さ
れ
る
と
障
害
者
の
生
活

を
知
ら
な
い
人
達
に
、
一
方
的
に
決
め

ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 
 

    

ま
た
、
家
族
に
収
入
が
あ
る
と
負
担

金
を
払
う
事
が
復
活
し
て
き
て
い
ま
す
。 

費
用
が
必
要
だ
と
利
用
を
躊
躇
し
て
し

ま
い
。
不
自
由
な
生
活
に
戻
る
と
い
う

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

 

確
か
に
、
二
月
十
日
に
内
閣
閣
議
決

定
さ
れ
国
会
に
上
程
さ
れ
た
「
障
害
者

自
立
支
援
法
」
案
は
、
障
害
種
別
に
分

け
て
き
た
施
策
の
歪
み
を
訂
正
す
る
と

い
う
事
に
お
い
て
は
、
新
た
な
考
え
方

だ
と
評
価
は
で
き
ま
す
が
、
経
費
の
削

減
を
考
え
る
だ
け
の
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
の
考
え
方
と
は
逆
行
す
る
制
度

で
す
。
こ
の
法
案
の
審
議
は
四
月
か
ら

五
月
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

人
間
が
社
会
を
形
成
す
る
に
あ
た
り
、

障
害
者
は
存
在
す
る
も
の
で
す
。
こ
の

記
事
を
読
ん
で
い
る
方
も
、
ど
う
か
自

分
自
身
の
事
と
し
て
考
え
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。 



 

 7 

 

 

介
護
保
険
見
直
し
の
現
状 

 

二
千
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
介
護
保
険

制
度
が
大
幅
な
見
直
し
の
時
期
を
迎
え

ま
し
た
。
二
月
八
日
、
介
護
保
険
改
正

案
が
国
会
に
提
出
さ
れ
四
月
頃
か
ら
審

議
が
始
ま
り
ま
す
。 

こ
の
審
議
に
先
立
ち
Ａ
Ｃ
Ｔ
は
、
昨

年
末
の
十
二
月
二
十
八
日
、
厚
生
労
働

大
臣
に
介
護
保
険
制
度
の
見
直
し
に
あ

た
っ
て
の
要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。 

制
度
の
定
着
に
伴
い
給
付
も
増
え
、
保

険
財
政
は
実
質
赤
字
と
か
。
そ
こ
で
今

回
の
見
直
し
は
「
持
続
可
能
な
介
護
保

険
制
度
の
構
築
」
と
い
う
こ
と
で
、
給

付
増
に
歯
止
め
を
か
け
る
効
率
化
が
最

大
の
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

サ
ー
ビ
ス
給
付
費
の
増
加
の
一
因
と

し
て
軽
度
利
用
者
の
広
が
り
が
挙
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
軽
度
の
人
が
多
く
利
用

し
て
い
る
の
が
家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
で
、

介
護
予
防
に
つ
な
が
ら
な
い
。
か
え
っ

て
「
廃
用
症
候
群
」
を
招
い
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
い
う
見
解
が
厚
生
労
働

省
に
あ
り
ま
す
。 

  

   

こ
の
見
解
に
対
し
て
Ａ
Ｃ
Ｔ
は
、
単
な

る
家
事
代
行
は
自
立
の
阻
害
が
懸
念
さ

れ
る
が
、
日
常
生
活
の
維
持
継
続
の
た

め
に
生
活
の
意
欲
を
喚
起
す
る
「
生
活

援
助
」
は
、
最
も
基
本
的
な
介
護
予
防

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

今
回
見
直
し
の
基
本
的
視
点
の
三
本

柱
は
、 

 
 

一
、
制
度
の
『
持
続
可
能
性
』 

二
、『
明
る
く
活
力
あ
る
超
高
齢
社
会
』

の
構
築 

三
、
社
会
保
障
の
総
合
化 

 

-

明
る
く
活
力
あ
る
超
高
齢
社
会
の
構

築
の
た
め
に
予
防
重
視
型
シ
ス
テ
ム
へ
の

転
換
が
必
要
と
い
う
こ
と
で
介
護
予
防
シ

ス
テ
ム
の
確
立
と
軽
度
者
の
給
付
の
見
直

し
が
重
要
な
柱
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

既
存
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
も
生
活
機

能
・
向
上
を
積
極
的
に
目
指
す
観
点
か

ら
、
再
評
価
し
見
直
さ
れ
る
方
向
で
す
。 

 

 

今
後
も
国
会
で
の
審
議
に
あ
わ
せ
て

動
き
を
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す 

  

               

見直し案で提案されている 

新しい介護予防サービス 

Ａ，運動器の機能向上→筋力向上・転倒防止 

Ｂ、口腔機能向上→肺炎防止等 

Ｃ、栄養改善→低栄養状態の改善等 

介護予防の目指すもの 

｢できないこと｣を補う生活援助 

から 

｢できる可能性のあること｣を見つけ、 

｢現実にしていること｣を増やす自立支援への

転換 

痴呆症の呼び方が変わりました！ 

痴呆症という語句のイメージが良くないということで、厚生労働省は「認知症」

という名称に改めました。 

2005 年度は認知症への用語変更の機会をいかして認知症の人への正しい理解

と支援を広げていく、｢認知症ケア｣の普及･推進の年です。 
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１２月５日(日) ＡＣＴ会員の皆様と府中郷土の

森・サントリー工場へバスで出かけました。 

プラネタリュウムや古民家を見学するなど楽し

い一日を過ごしました。初冬にしては暑いくら

いで冷たいビールが心地よかったです。 

紅葉がとてもきれいでした 

ビールを３杯以上飲んだのは、だーれ？ 

手品も面白いけ

ど、お話がもっ

と面白い！ 

へえ～そうか 

ちょっと遅れたお雛さまパーティ。 

三味線に合わせて歌う皆さんの姿がはつら
つとして素敵でした。 

3 月 13 日あいぽっく 

ＡＣＴ紹介ビデオをながして活動をアピール
しました。パソコンを自由に使えて子供たちが
うれしそうでした。 

3 月 12 日事務所 

ボーリング大会 ２月５日(土) 

ケアメンバーの交流を深めるためにボーリング大会を行な

いました。日ごろの疲れが飛んでいくぐらいの快音を響か

せてお互いに力投しました。よく笑い、よく飛びはね（？）

楽しいひと時を過ごしました。 

 


